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MAKE PAVLOV DO.
AS SOON AS I DROOL,

LL SMILE AND WRITE
IN HIS LITTLE BOOK

!

WATCH WHAT I CAN

=







Mowrers tvafaktormodell







Relational Frame Theory




Du vaknar upp i ett
hotellrum och pa
sangen ligger en
tickande bomb!!!

Vad gor du?



Du vaknar upp och
ar fangad inuti en
depression!

Vad gor du?




Bio-psyko-social modell

Sociala
faktorer




Drommar,
Varderingar, Mal

Psykologisk
a faktorer

Hinder

Over- och
underskottsbeteenden
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Psykologisk
inflexibilitet

Upplevelsemassigt
undvikande

Fusion

Fast i tankt framtid
eller det datid

Psykologisk
inflexibilitet

Jag-som-innehall

Franvaro av
varderingar

Franvaro av
andamalsenligt
handlande



Hexaflexen

Medveten narvaro

Acceptans Varderingar

Psykologisk
flexibilitet

Andamalsenligt
handlande

Defusion

Jag-som-kontext



Acceptans

Acceptans handlar om att
uppmuntra oppenhet och
nyfikenhet mot inre
upplevelser

Acceptans anvands nar
flykt och undvikande av
inre upplevelser hindrar
viktiga ataganden




Kognitiv
defusion

Defusion handlar om att
uppmarksamma tankandet
som en pagaende process
istallet for att fastna i
tankarnas innehall

Defusion anvands nar inre
beteenden (tankar,
minnen, bilder etc.) skapar
hinder for klienten




Medveten
narvaro

Medveten narvaro handlar
om att flexibelt, frivilligt och
medvetet uppmarksamma
det som hander just nu

Medveten narvaro anvands
nar klienten ar splittrad,
omedveten eller pa ett
ohjalpsamt satt fastnar i
det forflutna eller i
framtiden




Jag-som-
kontext

Jag-som-kontext handlar
om att medvetet
uppmarksamma vart
medvetandet och att vi ar
medvetna

Jag-som-kontext anvands
nar klienten ar radd for att
mota sin inre varld eller ar
fast i en ohjalpsam sjalvbild




Varderingar

Varderingar handlar om att
veta och valja vad som ar
viktigt och meningsfullt har
och nu

Varderingar anvands nar
motivation saknas och/eller
for att skapa en riktning i
behandlingen och i livet

Varderingar ar en fyr som
hjalper oss att hitta var vag
i livet




Andamalsenligt
handlande

Andamalsenligt handlande
ar att hitta aktiviteter som
for klienten i den riktning
den Onskar rora sig

Andamalsenligt handlande
anvands for att
astadkomma férandring i
klientens liv













