Var ndrvarande!

Acceptera mina upplevelser Lev i linje med min virderade riktning

Oppna upp! Gér det viktiga!

Var ndrvarande!

Acceptera mina upplevelser Lev i linje med min virderade riktning

Oppna upp! Gor det viktiga!



Lev i det forflutna! (eiier oroa dig for framtiden)

Psykologisk

statiskhet

Kampa emot dina upplevelser Gor det som kanns bra i stunden, tink kortsiktigt

Slut dig! Spring vilse!
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