Direktbokning till psykolog och kurator

Det som kan bokas &r alla patienter 6ver 18 ar!

Bokas till psykolog och kurator pa “Akuttid” - far bokas tidigast 1 dag innan!

d Nydebuterade eller akut forvarrade psykologiska problem fér snabb bedémning

1 Akuta kriser

Bokas till psykolog pa “Nybeddmningstid”

O Latt till mattlig depression. (Vid misstanke om svar depression eller suicidrisk ska lakarbedéomning
gobras, eller hanvisa direkt till psykakuten.)

 Latta till mattliga angestproblem: social fobi, panikangest, generaliserat angestsyndrom, tvang, o.s.v.
d Sémnproblem

 Stress
Bokas till kurator pa “Nybedémningstid”

O Kiriser, sorg

O Relationsproblem (som inte inryms inom familjeradgivningen, se nedan)

O Stress

Hanvisning till annan vardgivare
- Vid parrelationsproblem boér man helst forst rekommendera familjeradgivning.
-> For ekonomiska problem, bistands- eller bostadsfragor hanvisas till kommunens socialtjanst.

=> Har patienten pagaende, eller aterkommande behandlingskontakt inom psykiatrin ska de vanda sig dit i
férsta hand.

Vid arbetsrelaterad problematik kan man forst och framsta hanvisa till Féretagshélsovarden.

- Vid pagéende missbruk hanvisas till kommunernas beroendeenheter ("Rad och stdd”, "Natverkshus”
m.m.)

Ar du osiker kom och prata med oss psykologer och kuratorer!
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