FACT-utbildning fordjupning inom omradet neuropsykiatriska
funktionsvariationer

Fallbeskrivning

Man, 29 ar, ensamstaende, bor i egen lagenhet. Uppvaxt i stabila och goda sociala
familjeforhallanden. Har nara kontakt med sina foraldrar och regelbunden kontakt framforallt
med ett av sina syskon som bor pa annan ort i Sverige. Har gatt grundskola och hoppade av
gymnasiet ett ar fére examen pga. svarigheter att genomfoéra sin studier. Mannen fick i
tonaren genomga en utredning dar han fick diagnos Asperger syndrom och ADHD
(huvudsakligen uppmarksamhetssvarigheter utan hyperaktivitet). Han har under senare ar
haft sporadisk kontakt med psykiatrisk 6ppenvard for medicinering pga. depression och
angest. Det visar sig i hans vardagsfungerande genom oro, undvikande och undandragande
fran sociala sammanhang.

Han uttrycker i samband med en vardkontakt behov av att fa hjalp till en sysselsattning for att
han tror att han skulle ma bra att f komma i ndgon form av arbete fér att ma battre. Aven
hans anhoriga patalar behovet av uppféljning eftersom flera vardkontakter tidigare avslutats
for att personer antingen slutat eller att mannen sjalv inte kommit pa avtalade tider. Han har
varit pa nagra praktikperioder via kommunens arbetsmarknadsenhet men det har avslutats
nar han inte kommit pga. sin psykiska ohalsa. Vilket ocksa inneburit att man inte foljt upp
hans situation tillsammans. Han ar fysiskt aktiv och ser att han mar bra av traning. Nagot som
han forsoker ta sig for regelbundet. Har nagra vankontakter som han just nu mestadels har
kontakt med digitalt eller pa telefon.



