Fokuserad beddmning

1. Introduktion och ramar

2. Undersok kontextuella faktorer

1. Familj

2. Arbete

3. Fritid

4. Halsa

3. Funktionell analys av problem

4. Plan for beteendeférandring

5. Utvardera och avsluta




Fokuserad beddmning (med stodfragor)

1. Introduktion och ramar

2. Undersok kontextuella faktorer

1. Familj

- Hur bor du?

- Med vem?

- Hur lange har du bott dar du bor nu?

- Ar det ok hemma?

- Har du goda relationer med vanner och familj?

3. Fritid

- Vad gor du pa fritiden, for néjes skull?
- For att slappna av/aterhamta dig?

- Tillsammans med andra méanniskor?

- Har du vanner? Vad gér du med dem?

2. Arbete

- Arbetar du eller studerar?

- Vad gor du?

- Trivs du med det?

- Om inte, letar du efter nagon ny sysselsattning?
- Om du inte arbetar, hur férsorjer du dig?

4. Halsa

- Halsa / Lakemedel

- Fysisk aktivitet

- Matvanor

- Alkohol / Tobak / Droger

- S6mn

- Stress

- Vald

Vad séager dina varderingar om att du roker/dricker for mkt/ Gverater osv?
Vad ar viktigt for dig?

3. Funktionell analys av problem

Analys av situation / beteendeménster / beteende “i rummet”

4. Plan fér beteendeférandring

5. Utvardera och avsluta

Hur séker ar du pa att géra detta 1-10?
Hur hjalpsamma har det varit att komma hit idag? 1-10










