Roda flaggor

Vid “primarvardstriage” ar malet att patienter direkt ska sorteras till ratt “vardniva” sa att den den yrkesgrupp som
kan tankas behandla patienten ocksa genomfér bedomningen. Patienter med psykisk ohdlsa kommer darfor

manga ganger att direkt fa traffa en psykolog eller kurator utan att férst ha genomgatt en medicinsk

undersokning av lakare.

For att minska risken att bakomliggande somatiska orsaker blir missade ar det viktigt att vi ar extra

uppmarksamma pa symtom som kan ha somatiska orsaker och behdver bedémas av lakare. Dessa symtom

kallas “roda flaggor”.

Symtom som kraver lakarbedémning:

Depression

e Ofdrklarliga depressionssymtom/trétthet utan tydlig utlosare
e Svar depression med suicidproblematik
e Utebliven forbattring efter KBT behandling

Stress/utmattning

e Oftrklarliga symtom/utmattning utan tydlig utldsare
e Utebliven forbattring efter KBT behandling

Angest

e Outredda symtom fran hjartat
e Oftrklarlig stirrighet, stressighet, darrighet utan tydlig utiésare
e Utebliven forbattring efter KBT

Somnproblem

e Kraftig dvervikt

e Snarkning

e SoOmnapné

e Nastappa

e Atypiska sdmnbesvar
Vikt

e Pataglig under- eller overvikt

Akut kris

e Vid tidigare allvarlig psykiatrisk sjuklighet
e Vid tidigare suicidférsok eller suicid i patientens narhet

yrkesgrupper om vara gemensamma patienter.

Kom ihag: Vid minsta osakerhet - radgor alltid med lakare! Detta ar bra bade for att det 6kar sakerheten i det
enskilda patientfallet, men ocksa for att det pa ett konkret satt bidrar till en kontinuerlig dialog mellan olika
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